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a prise en charge de fagon responsable de sa vie sexuelle
par ce futur adulte rend nécessaire de parfaire une éducation |
a la sexualité qui a commencé au Collége.
Ce theme vise a fournir a I'éléve des connaissances

scientifiques clairement établies, qui ne laissent de place

ni aux informations erronées sur le fonctionnement de son corps

ni aux préjugé:s.

Ce sera éggjdi;\mt l'occasion d'affirmer que si l'identité sexuelle et

les roles sexuels dans la société avec leurs stéréotypes appartiennent

ala sﬂiére publique, I'orientation sexuelle fait partie, elle, de la sphére

privée.

Alissue de cet enseignement, |'éléve devrait étre capable d'expliquer :

- @ un niveau simple, par des mécanismes hormonaux, les méthodes
permettant de choisir le moment de procréer ou d'aider un couple
stérile a avoir un enfant ;

|
- comment un comportement individuel raisonné permet de limiter
les risques de contamination et de propagation des infections
sexuellement transmissibles [IST) ;

inisme génétique et hormonal du sexe biologique,
fférencier ainsi identité et orientation sexuelles ;

- que l'activité sexuelle chez 'Homme repose en partie sur
des phénomeénes biologiques, en particulier I'activation
du systéme de récompense.




éminin/masculin

Chapitre 9.

Chapitre 10.

Devenir femme ou homme -
Vivre sa sexualité

Prendre en charge de fagon
conjointe et responsable
sa vie sexuelle
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¥~ Pour bien aborder le chapitre 9

3
1. Sexe et chromosomes { ( )[ )( I( ]
Les chromosomes présents dans la cellule sont le support _ . / ] .
du programme génétique.
1. Combien de chromosomes posséde une cellule H P
de l'espéce humaine ? si " )( )‘ “ }
2. A quoi correspondent les deux chromosomes nommés X i i : i ;
etY sur ce caryotype ? T [ 1 [ 7
W i
Caryotype d'une = " o

cellule d'un homme.

2. La mise en place des caractéres
sexuels

La cellule-ceuf commence a se diviser dés
sa formation: on l'appelle alors embryon.
Au bout d'une semaine, celui-ci s'implan-
te dans |'utérus maternel préparé a le
recevoir: c'est la nidation. L'embryon se
développe alors dans une poche remplie
d'un liquide qui le protége, l'amnios. Au
cours des trois premiers mois de la grosses-
se, tous les organes se mettent

en place. L'embryon acquiert progressive-
ment les caractéres sexuels humains; on
l'appelle alors feetus.

3. Au cours de quelle période du
développement
parle-t-on d'embryon ?

4. A quoi correspondent les caractéres
sexuels primaires ?

Evolution de 'embryon, puis du feetus, au cours de la.l_;-rossesse.

3. Puberté et hormones 4 Concentration en cestrogénes
Durant la puberté, les caractéres sexuels secondai- 70 (€n 10772/mL de sang)

res apparaissent, les organes reproducteurs

du garcon et de la fille deviennent fonctionnels. |

Les testicules fabriquent et libérent dans le sang 50

une hormone, la testostérone. Les ovaires fabri- Pl

quent d'autres hormones, la progestérone et les
cestrogénes. Ces hormones déclenchent, a la puber- 301
té, l'apparition des caractéres sexuels secondaires. 204

5. Définir ce qu‘est une hormone.

10
6. Citer les hormones qui agissent sur la mise
en place de caractéres sexuels secondaires. B e
7. Quel lien peut-on établir entre hormone
et puberté ? Evolution de la concentration sanguine en cestrogénes chez

une fille, dans le cas d'une puberté normale et dans le cas
d’'une puberté retardée.

162 CF. lexique, p. 237.



Il n’y a pas de plus grands mystéres au monde
me semble-t-il que ['existence des sexes.

Charles Darwin (1809-1882).
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De ['union d'un spermatozoi-
de et d'un ovule va se former
une cellule-ceuf a ['origine
d'un individu sexué. Celui-ci
deviendra capable a son tour
de se reproduire lorsqu'il

aura franchit 'étape de la
puberté. Lindividu, capable
de procréer, adopte des
comportements sexuels.
Etymologiquement, le mot
sexué, utilisé a partir du

XVI© siecle, dérive du mot
latin sexus qui signifie

« séparation, distinction ».
Le sens de cette racine
correspond a la séparation
biologique des sexes, caracté-
ristique fondamentale de

la reproduction sexuée.

Comment se mettent en place les structures

Fetus humain a 10 semaines. et la fonctionnalité des appareils sexuels ?

Comment est assuré le contréle du

comportement sexuel ?
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Un individu est défini par un ensemble de caractéres,
dont l'organisation de I'appareil sexuel.

= Quels sont les caractéres biologiques
permettant de distinguer les deux sexes?

aﬂ Appareil sexuel féminin (a) et masculin [b], vu de profil, coupe longitudinale.

d Les caractéres sexuels secondaires.

A. Des différences morpho-anatomiques .

Femmes et hommes présentent des caractéres sexuels qui permettent de les différencier et de déterminer leur sexe.
Ce sont les caractéres sexuels primaires qui désignent les appareils reproducteurs. Lors de la puberté, du latin pubes-
cere qui signifie « se couvrir de poils », des particularités spécifiques a chaque sexe apparaissent: ce sont les carac:
téres sexuels secondaires.
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8.Des différences chromosomiques

lryotypes de deux cellules-ceuf
#és la fécondation

f 1912, le belge Hans Von Winiwarter,
mfesseur d’histologie (et d'embryolo-
g¢), observe la présence de 48 chromo-
somes par cellule chez la femme et 47
thez 'homme. Le fait que les chromoso-
mes soient le support de l'information
gnélique n'étant pas connu a cette
¢pogue, il n'en tire donc aucune conclu-
son. En 1923, les études de I'américain
I 5. Painter le conduisent a dénombrer
24 paires de chromosomes, soit 48 chromosomes. |l iden-
tifie alors I'existence des chromosomes X et Y, caractéri-
sant ce que |'on appellera un an plus tard le cartyotype de
homme [XY) et celui de la femme [XX]. La mise au point
dune meilleure technique de coloration et I'accumulation

(. Des différences physiologiques

la production de spermatozoides

(hez 'homme, au moment de I'éjaculation, du sperme est
émis. Il est constitué de liquide séminal dans lequel
baignent plusieurs millions de spermatozoides mobiles.
(eux-ci sont produits dans les testicules de facon conti-
nue, de la puberté jusqu’a la mort.

Un échantillon de sperme.

Le cycle menstruel d'une femme

Lappareil génital féminin présente une
activité cyclique. Le premier jour du cycle
sexuel correspond au premier jour des
régles, qui surviennent environ tous les 28
jours en absence de fécondation. A chaque
début de cycle, dans l'ovaire, un follicule
finit sa maturation jusqu’a l'expulsion d'un
ovule au moment de l'ovulation, 14 jours
environ avant le début du cycle suivant,

3| Caryotype d'une femme.

Guide d'exploitation
Relever les différences entre les caractéres sexuels de I'homme
etde la femme.
Montrer en quoi les deux caryotypes se différencient, en précisant

pour chacun le sexe correspondant.
Relever les différences fondamentales dans le fonctionnement

des appareils reproducteurs de 'homme et de la femme.

activité documentaire

4| Caryotype d'un homme.

des observations conduisent [lindonésien dorigine
chinoise J. H. Tijo et le suédois A. Levan a conclure que le
caryotype humain est en fait constitué de 46 chromoso-

mes, réunis en 23 paires.
=: Question 2 j

Lutérus est constitué de deux ensembles distincts:
la muqueuse utérine, tapissant la cavité utérine, et
une partie musculaire en périphérie. Lévolution struc-
turale et fonctionnelle de la muqueuse utérine durant
le cycle permet de construire temporairement une
structure apte a recevoir un embryon si la féconda-
tion a lieu. Dans ce
cas, la muqueuse
utérine  dévelop-
pée ne se détruit
pas: elle permet
l'implantation de
l'embryon et le
début de la gesta-
tion. De la puberté
a la ménopause,
l'ovaire produit un
ovule par cycle
sexuel.

6] Une ovulation.

Cf. lexique, p. 237.

4. Préciser, a différents niveaux d'organisation, les caractéristiques
d'un individu de sexe féminin ou masculin.




Les chromosomes sexuels sont a l'origine des différences génétiques entre
les individus de sexe féminin et de sexe masculin dés la fécondation.

=> Comment I'information génétique détermine-t-elle le sexe des individus ?

A. Du sexe génétique au sexe gonadique
La différenciation des gonades

Les gonades sont les organes reproducteurs qui produi-  Elles se forment a partir de gonades primitives qui
sent les cellules reproductrices. Chez I'homme, ce sont  comportent des cordons sexuels.
les testicules et, chez la femme, les ovaires.

Embryon mile Embryon femelle
6% semaine B€ semaine 6% semaine B€ semaine
iy A
a¥y [ f \\ | av
W < | / YR
# p o ’
Ty |
Cordons sexuels Cordons sexuels
wrimitifs ? rimitifs
P Différenciation des cordons P
primitifs en cordons testiculaires Les cordons sexuels primitifs dégénérent
. qui contiennent les cellules germinales De nouveaux cordons se forment. Ils sont
a l'origine des futurs spermatozoides a l'origine des futurs ovules.

1| Différenciation des gonades primitives.

L'origine de la différenciation des gonades

Avant 1959, le rble des chromosomes dans la détermina-  pas si la masculinité est due a la présence d'un chromo-
tion du sexe n'est pas compris. On ne sait pas si la fémi- some Y ou a celle d'un seul chromosome X. La réponse a
nité est due a la présence de deux chromosomes X ou a8  été fournie par I'examen d'individus porteurs d'anomalies
I'absence du chromosome Y. De la méme fagon, on ne sait  chromosomiques.

Homme atteint du syndrome Femme atteinte du syndrome
de Klinefelter [1 cas sur 700) de Turner (1 cas sur 5000)
' Caractéres sexuels secondaires Silhouette fine, faible pilosité et parfois Petite taille, thorax bombé
' développement des seins et seins peu développeés.
| Gonades Testicules peu développés ne produisant Owvaires non fonctionnels
pas de spermatozoides et absence de régles

Caryotype

I

ﬂ Données médicales pour les syndromes de Klinefelter et de Turner, “
|
|
|
|

E: Questions 1 et 35
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B. Du sexe gonadique au sexe différencié |
' Développement embryonnaire ‘4 b i

Gonade Canal

et fcn.nl des voies génitfln  indifférenciée cnat I
' La mise en place des voies géni- Canal -

tales et de I'appareil reproducteur de Muller :

se fait progressivement au cours Rein L

du développement embryonnai-

re, puis feetal. Vers la treizieme

semaine, le sexe du feetus est ;

identifiable par échographie.

Appareil génital male a 6 semaines Appareil génital femelle & 6 semaines |
Gonades se i

Laction des hormones différenciant Goradis se

sur la différenciation en testicule

des voies génitales Epididyme }

Dés la sixieme semaine de déve- \

' loppement  embryonnaire, le
' testicule sécréte deux hormo- Canal déférent

différenciant

‘ en ovaire
\
/
P

Utérus

Vessie

Urétre

| nes, I'AMH (hormone anti-Mlle- Vessie
rienne] et la testostérone. La Vésicule
| testostérone déclenche la diffé- séminale
renciation des canaux de Wolff en Urétre
voies masculines. LAMH entrai- Appareil génital mle de 7 & 8 semaines Appareil génital femelle de 8 4 9 semaines |
ne la régression des canaux de 'L |
Miiller.
Chez I'embryon féminin, I'absen- Vessle —
ce de ces deux hormones induit der
* s ICU "
la disparition des canaux de Wolff séminale Ovaire
et la différenciation des canaux Prostate'- Utérus
de Miller en voies génitales . . o
femelles. Epididy
pididyme ; {
Testicule Vagin '
Urétre
Pénis 4—/
Feetus male 4 8 mois Foetus femelle & 8 mois

Développement embryonnaire et fcetal des voies génitales chez l'homme (a) et
la femme [b).

- [ Questions 20t 3]

Cf. lexique, p. 237,

Guide d'exploitation

1. Relever les étapes de différenciation des gonades.

2. Indiquer les étapes de différenciation de I'appareil
sexuel masculin et féminin.
Déterminer le réle des chromosomes et des hormones
dans cette différenciation.

Bilan

4. Construire un tableau précisant les étapes de la
différenciation de I'appareil sexuel, le role des
chromosomes et des hormones.

Chap. 9 » Devenir femme ou homme - Vivre sa sexualité §167



En 1849, Arnold Adolph Berthold, médecin physiologiste et anatomiste,

fut le premier a observer que le coq castré n'adoptait plus un comportement
sexuel caractéristique. Il montra que ce comportement était rétabli suite

a la greffe d'un testicule.

= Comment sont déclenchés les comportements sexuels
chez les mammiféres?

—————————asneiil
A. Les comportements sexuels chez les mammiféres non-primates

Le comportement sexuel

Chez les mammiféres, il existe chez le male et la
femelle des actes associés de maniére caracté-
ristigue a l'accouplement. Lensemble de ces
actes constitue le comportement sexuel. Selon Approche
les espéces, le comportement s'exprime toute Recherche
I'année ou seulement pendant une période limi-
tée dans le temps.

Que ce soit chez le male ou chez la femelle, trois
. phases de comportement se distinguent: une
| phase d'attraction, une phase précopulatoire et
' une phase de copulation.

Mouvements de la téte
Frétillements de la queue

‘ II] Séquence du comportement

sexuel chez les ovins. Approche latérale  Immobilisation

Chevauchement Immaobilisation

Lien entre comportements sexuels et hormones Pour observer leffet de la concentration sanguine en

" Chez une chévre, on a réalisé un suivi du comportement  testostérone sur le comportement sexuel du bélier, des
‘ sexuel en fonction du cycle ovarien. La période de fécon-  doses plus ou moins fortes de cette hormone ont été

dité correspond a la période d'ovulation. injectées quotidiennement a un bélier castre.
Nombre de comportements Nombre de Activité sexuelle
copulatoires comportements {en nombre de comportements copulatoires)
| LH (en ng.mL"") précopulatoires 7 /
| 60 \
: o 6 10 mg/ jour
: 300 5 ~ 22 mg/ jour
40 4 4,5 mg/ jour
!
| - 200
_! 3
! 20
100 2
: 2 mg/jour
i 1
| . 4 L D ?
& 30 -10 0 +10 +20 T+-§4’.’.‘ & Temps (en jours)
| AOvulation emps (en heure) 0 8 6 24 32 40 48
: IIJ Comportement sexuel chez la chévre. l‘j Effet d'injections de testostérone sur le comporte-

! ment sexuel du bélier.
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